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Damit Schreiben und Reden besser gelingen.

Diplom-Psychologin
Coach und Schreibcoach

Autorin und Texterin

Schreibcoaching
Schreibcoaching ist individuelle Bera-
tung zur Optimierung der Schreibkom-
petenz – telefonisch oder persönlich.
Schreibcoaching begleitet, inspiriert
und motiviert. Und mit Notfallsit-
zungen bekommen Sie schnelle Hilfe.

Auf drei Säulen baut das Coaching auf:
1. Textanalyse und -feedback, 2. Trai-
ning für kompetentes Schreiben und 3.
Coaching für individuelles Schreib-
management und Persönlichkeitsent-
wicklung. 

Die bestärkende Arbeitsbeziehung be-
gleitet das Schreibprojekt verlässlich
und unterstützt auch bei der Reflexion
des Schreibprozesses mit allen auftau-
chenden Gefühlen und Krisen.

Sie lernen, professionell zu schreiben.
Ihre Schreibprojekte werden fertig. Sie
verfassen hervorragende, nicht nur
passable Texte. Im Prozess entwickeln
Sie sich weiter. Sie lernen, sich beim
Schreiben selbst zu coachen. 

Ich berate seit elf Jahren Menschen,
die beruflich und wissenschaftlich
schreiben: Selbstständige und Mitar-
beiter in Organisationen, Sachbuchau-
toren, Wissenschaftler und andere, die
im Beruf mit ihrem Schreiben weiter-
kommen wollen. 

Schreibworkshops
Schreibworkshops sind die kompakte
Alternative oder Ergänzung zum  Coa-
ching. In der Gruppe können Sie neues
Know-how gleich ausprobieren und
auch vom gegenseitigen Austausch
profitieren.

Vorträge zum Schreiben
Die Vorträge decken das Themenspek-
trum meiner Schreibcoaching- und
Workshoptätigkeit ab. Immer mit klei-
nen Schreibübungen, um den Zuhö-
rern besseres Lernen zu ermöglichen.

Texten
PR- und Websitetexte, Newsletter,
Flyer, Broschüren oder Bewerbungen:
Nicht jeder möchte selber schreiben.
Sie erhalten Texte, die leserorientiert
sind und in denen Sie sich, Ihre Ideen
und Ihre Stimme wiederfinden. 

Lektorat
Der Rohtext ist geschafft, aber es
bleibt keine Zeit zum Überarbeiten?
Sie finden Ihren Text gut, doch er
kommt bei den Lesern nicht gut an?
Beim Lektorat prüfe und überarbeite
ich Ihre beruflichen und wissenschaftli-
chen Rohtexte in Hinblick auf Leser-
freundlichkeit, Leseransprache, Stil,
Verständlichkeit, Prägnanz, Schlüssig-
keit, Struktur, Satzbau, Wortwahl und
Klang. 

Ich mache Änderungsvorschläge und
kommentiere die Leserwirkung je nach
Zielgruppe.  

Ich helfe meinen Kunden, ihre beson-
deren Wirkmöglichkeiten und Kräfte
zu sehen, sie anzuerkennen, sie wei-
terzuentwickeln und dadurch stärker
zu werden. Und ich fördere die Ent-
wicklungswünsche meiner Kunden. 

Stärken und Potenziale zu fokussieren
liegt mir besonders und ich bin über-
zeugt, dass erst dadurch die volle
Kraft, die in jedem Menschen steckt,
freigesetzt werden kann. Wie das
geht, das erarbeiten wir individuell im
Coachingprozess. Zum Beispiel mit
(Video-)Feedback, indem wir innere
Bilder und Zukunftsvisionen entwik-
keln, die stärken und Orientierung ge-
ben oder indem wir daran arbeiten,
das eigene Denken positiver zu
gestalten.

Bücher
Wer reden kann, macht Eindruck –
wer schreiben kann, macht Karriere. 
Das Schreibfitnessprogramm für
mehr Erfolg im Job.
Linde Ratgeber, 2009. 
264 Seiten, 16,30 Euro. Mit Lesezeichen: 
7 Schritte zum gelungenen Text.

Krisenintervention. Ein fallorientier-
tes Arbeitsbuch für Praxis und Wei-
terbildung. Zusammen mit Stefanie
Kunz und Ingeborg Schürmann.
2. Auflage, Juventa, 2007. 
192 Seiten, 14,00 Euro.

Praxis Krisenintervention. Ein Hand-
buch für helfende Berufe: Psycholo-
gen, Ärzte, Sozialpädagogen, Pflege-
und Rettungskräfte. 
Zusammen mit Wolf Müller (Hrsg.):
W. Kohlhammer, 2004. 
351 Seiten, 27,00 Euro.

Coaching für Reden und kom-
petenten Auftritt
Ich arbeite für Menschen,  die gelun-
gen kommunizieren und dadurch Ar-
beitsbeziehungen positiv gestalten
möchten, die souverän auftreten und
kompetent wirken möchten; die ihre
Besonderheit vermitteln wollen; die
sich beruflich und persönlich weiter-
entwickeln wollen. Für Führungskräf-
te, für andere Mitarbeiter und für
Selbstständige. Einzeln, in kleinen
Teams bis ca. fünf Personen oder im
Workshop.

Ziele: Kompetent und stimmig auftre-
ten und neue Kommunikationsstra-
tegien und neues Auftreten für beruf-
liche Themen entwickeln. Diese neuen
Strategien entsprechen der Person
und wirken deshalb stark.
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