Q Ulrike Scheuermann

Autorin. Psychologin. Coach.

WER ICH BIN

Ich bin Autorin, Psychologin und Coach. Alles mit voller
Kraft: Wenn ich Biicher schreibe, bin ich ganz bei mir-und
bei den Menschen, denen ich mit meinen Biichern neue
Wege vermittle. Wenn ich berate, Seminare leite und Vor-
trége ha|te, schépfe ich aus der Entwick|ungsfreude anderer
und meiner selbst. Denn Zeit meines Lebens treibt mich
eine groﬁe Schaffensfreude an. Zug|eich zihlt fiir mich der
zutiefst aufrichtige Austausch zwischen Menschen.

WIE ICH ARBEITE

Mit der Verbindung von Psychologie und Schreiben arbeite
ich auf neuen Wegen. Engagiert und mit grofier Freude -
und die wichst immer weiter, je langer ich arbeite.

Mein Methodenrepertoire: Schreibdenken — beim Schreiben
weiterdenken. Logosynthese®— mit der Macht des Wortes
innere Hemmnisse auflésen. Krisenintervention. Konzen-
trierter Dia|og. Perspektivenwechse| fuir ungewﬁhn“che
Losungen. Neues Verhalten proben, um Beziehungen zu

MEINE QUALIFIKATIONEN

Diplom-Psychologin (FU Berlin)

Schreibberaterin (PH Freiburg)

Trainerin fiir wissenschaftliches und berufliches Schreiben
(IKS Berlin)

Psychotherapie (HPG)

Krisenberaterin

Practitioner in Logosynthese® (ifl Bad Ragaz)
Sprecherzieherin (DGSS)

Kommunikationsmanagerin (FES Bonn)

Das Wesentliche leben

DER UBERBLICK ZU MIR UND MEINER ARBEIT

Ein Leben, das vom Wesentlichen aus gefiihrt wird, ist erfiiut.
Doch wie findet man diese ganz persénliche Quelle?

Ich verlocke und beg|eite Menschen, fokussiert zu leben, zu
arbeiten, zu schreiben. Ich unterstiitze bei der Suche nach Tie-
fe, Schaffenskraft und Klarheit. Ein Schwerpunkt meiner Arbeit
ist die Entwicklungsbegleitung, der andere das ganzheitliche
Schreibcoaching. Meine Leser, Zuhérer, Seminarteilnehmer
und Coachingklienten finden heraus, was das Wesentliche fiir
sie ist und wie sie es verwirklichen kénnen.

MEIN HINTERGRUND

Meine psychologischen Ausbildungen und meine 15-jihrige
Berufserfahrung sind meine Basis. So etwa meine 10-jshrige
Titigkeit in Krisenberatungsstellen, in denen ich meine Intu-
ition geschirft habe, um mit Menschen in Krisen ohne Um-

schweife zum Kern der Probleme zu kommen. 1997 habe ich
mit meiner Arbeit als Coach und Seminarleiterin begonnen,

2006 mein eigenes Unternehmen gegrijndet. Heute ergan-

zen sich die psycho|ogische und die spiritue”e Sichtweise.

gestalten. Wegweisende innere Bilder anregen. Beziehun-
gen aufstellen, um duflere und innere Rollen zu verandern.
Mit Stimme und Kérper arbeiten, um einen Durchbruch zu
verankern.

Meine Klienten sagen, dass mein umfassendes Verstehen
und meine wertschitzende Haltung ihnen hilft, sich mir
anzuvertrauen. Sie bemerken meine Ruhe und die kreative,
motivierende Herangehensweise, mit der ich mich ihnen
absolut widme. Sie kénnen sich von meiner Schaffensfreude
anstecken lassen. Sie fiihlen sich inspiriert.

WAS ICH TUE

Als Autorin schreibe ich Sachbiicher zu Themen der persén-
lichen und beruflichen Entwicklung. Als Rednerin halte ich
Vortrige zu den Themen meiner Biicher, immer interaktiv

und mit kurzen Ubungen. Als Seminarleiterin arbeite ich

tibungsintensiv und inspirierend, in-house sowie mit 3
eigenen, offenen Seminarformaten. Als Coach begleite und
unterstiitze ich mit punktueller und fortlaufender Beratung,
telefonisch und persénlich. Nihere Informationen zu mei-
nen Angeboten finden Sie auf meiner Website.
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