
© Ulrike Scheuermann 2011                                                info@ulrike-scheuermann.de 

+++ Materialien zum Buch von Ulrike Scheuermann: Das Leben wartet nicht – 7 Schritte zum Wesentlichen. Knaur 
Taschenbuch, Oktober 2011, 224 Seiten, 21 Abbildungen, 19,90 Euro.  +++     

Übung 2 „Wertegeschichte“ 
Liebe Leserin und lieber Leser! Arbeiten Sie nach Herzenslust mit den Download-Dateien: Die Word-
Dokumente können Sie an Ihren eigenen Bedarf anpassen. Als pdf-Datei erhalten Sie sie garantiert richtig 
formatiert. Viel Freude damit – und viel Wesentliches in Ihrem Leben wünscht Ihnen Ulrike Scheuermann 

 

Meine Wertegeschichte 

• In meiner Familie habe ich oft den Ausspruch oder das Sprichwort gehört: ... 

• Für meinen Vater war das Wichtigste im Leben: … 

• Meiner Mutter war das Wichtigste im Leben: … 

• Von meinen Großeltern kenne ich folgende Aussprüche: … 

• In meiner Kindheit war das Wichtigste für mich: … 

• …                           habe ich sehr bewundert, weil er/sie …                                            war. 

• Bei der Arbeit heute ist mir besonders wichtig: ... 

• In meinem Privatleben möchte ich … 

• Besonders beeindruckt es mich, wenn jemand …                                                              ist. 

• Mich selbst bewerte ich als … 

• Die Würde des Menschen besteht für mich darin, dass … 

• Heute ist mir das Wichtigste im Leben … 


