Sechs-Wochen-Trainingsplan

Schreibkompetenz kontinuierlich steigern

lch mochte ...

Bewertung
+++ bis - - -
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Beispiel

Sechs-Wochen-Trainingsplan

Schreibkompetenz kontinuierlich steigern

lch mochte ...
Trainings- B
- ewer-
wochen Ubungen Wann? fung Auswertung
Gedankensprint Taglich +++ Erst ungewohnt, dann super! Wenn ich dranbleibe, habe
ich was davon. (Disziplin!)
Schreibstaffel Montag |+ FUr ein bestimmtes (wichtiges) Thema funktioniert es gut.
Gefahr, dass es zu aufwdéndig ist 2 Ab und zu machen.
Woche 1 ; - . ) o
Verdichtung Dienstag Nichts fir mich
Denkskizze Freitag +++ Macht SpaB, kénnte ich viel mehr Uben, gar nicht so
unkdnstlerisch, wie ich erst dachfe
Cluster Taglich |+ Gedankesprints gefallen mir besser
Der innere Kritiker freitag | +++ Sehr inferessant: O-Ton mein Vater!
Woche 2 Gefuhle verstehen Samsfag |-
Minischlaf Sa+So |+++
Fokussprint Taglich
Woche 3
Woche 4
Woche 5
Woche 6

Materialien zum Buch
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