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1 Hohe Textqualität benötigt mehr Überarbeitungszeit, niedrige Qualität benötigt eventuell nur einen Überarbeitungsdurchgang und damit deutlich 
weniger Zeit. 

2 Mit welchem Tempo schreiben Sie einen Rohtext? Schätzen Sie aus Ihrer Erfahrung oder stoppen Sie probeweise die Zeit. 
3 Wie viel Zeit benötigen Sie insgesamt, um die geplante Seitenzahl als Rohtext zu schreiben? 
4 Hier können Sie die Tabelle an Ihren eigenen Schreibprozess anpassen: Vielleicht verteilen sich bei Ihnen die Prozentzahlen ganz anders oder der 

Phasenablauf unterscheidet sich – etwa beim Strukturieren und Rohtexten. Oder planen gleich Zeit für das Veröffentlichen ein. 
5 Tragen Sie die Schreibzeiten, die Sie voraussichtlich benötigen, in Ihren Kalender ein – als feste Verabredung mit Ihrem Text. 

Schreibstreckenplaner 
Textumfang, Schreibtempo und Schreibzeiten planen 

 

Schreibprojekt: Textqualität1:                          Textumfang (Seiten, Zeichen): 

Schreibtempo2  (Rohtextseiten / Stunde): Schreibzeit Rohtext3 (Textumfang  : 
Schreibtempo): 

Schreibzeit gesamt (Schreibzeit Rohtext  +  
Zeitanteil für die weiteren Schreibphasen): 

Schreibphase, 
Prozent der 
Schreibzeit 
gesamt4: 

Ideen entwickeln 
 

15 % 

Struktu-
rieren 
5 % 

Rohtexten 
 

40 % 

Reflek-
tieren 
5 % 

Überarbeiten 
 

35 % 

 

Geplante Zeit:  
     ∑ 

Schreibzeiten im 
Alltag einplanen5:  

       Fertig am: 

Materialien zum Buch 
 

Ulrike Scheuermann 
Wer reden kann, macht Eindruck -  

wer schreiben kann, macht Karriere 
Das Schreibfitnessprogramm für mehr Erfolg im Job. 
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